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ACTIVITAT 1

TITLUL LEGUME ȘI FRUCTE

ABSTRACT 
Această lecție se referă la consumul de legume și fructe proaspete. 
De ce sunt ele importante? Pentru sănătatea noastră, bineînțeles. 

Câteva exemple de legume care este bine să fie consumate în fiecare zi, dacă 
este posibil: 
- morcov,
- salată verde,
- castraveți, roșii,
- cartofi,
- ridiche,
- spanac;
În această lecție sunt descrise toate legumele de mai sus.

Câteva exemple de fructe care este bine să fie consumate zilnic, dacă este posibil: 
- Căpșuni,
-... zmeură,
- cireșe,
- Măr,
- caisa,
- pară;

În această lecție sunt descrise toate fructele de mai sus. 

AUTOR/S DATA 08/04/2021

Scoala Gimnaziala Maria Rosetti VERSIUNEA 1
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ACTIVITAT 1

OBIECTIVE DIDACTICE 
Scopul acestei lecții este de a-i face pe toți elevii să cunoască importanța fructelor 
și legumelor și de ce este bine să le mănânce proaspete sau preparate. 
Aceștia vor afla importanța lor urmărind acest material: 
- Pentru că ne mențin sănătoși
- Pentru că au o mulțime de vitamine
- Pentru că sunt gustoase.... 

Obiective de referință: 
-pentru a identifica fructele
-pentru a identifica legumele
-pentru a cunoaște importanța lor pentru sănătatea noastră.

La sfârșitul lecției, elevii trebuie să știe: 
-să prezinte un fruct/legumă la alegere.
-să utilizeze informațiile primite pentru a juca un joc interactiv.

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ 

GEOGRAFIE/ISTORIE 

NIVELUL DE EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI 

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII ..............

ALȚII:  6-12 ANI 
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ACTIVITAT 1

INSTRUMENTE NECESARE 
Smartboard 
Laptop 
PPTmaterial 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
DESFĂȘURAREA ACȚIUNII 
5 MINUTE - Organizarea lecției 
Activitatea profesorului - Verificați dacă există condiții optime pentru 
desfășurarea lecției. Pregătiți materialul didactic necesar pentru lecție. 
Activitatea elevilor - Elevii își pregătesc caietele, hârtiile, creioanele. 

Verificarea cunoștințelor 
- Verificați oral cunoștințele dobândite în urma filmului prezentat, cerându-le
elevilor să vorbească individual despre fructe și legume. .
20 de minute de colaborare
– Elevii vor fi grupați în 2 echipe pentru a lucra împreună pe aceeași temă, dar
în mod diferit pentru a exprima
– Rugați elevii să urmărească imaginile din manual care reprezintă un fruct și o
legumă și să spună numele acestora.
Și rugați-i pe elevi să încerce să-și imagineze că sunt un fruct sau o legumă și
ce ar trebui să facă pentru a le arăta celorlalți de ce sunt atât de importante
pentru sănătatea oamenilor.
Expoziții de 20 de minute
– Analiza studenților, se emit ipoteze.
– 5 min Quiz
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ACTIVITAT 1

RESURSE 
tablă inteligentă 
laptop 
PPTprezentare 

EVALUAREA STUDENTULUI 
https://wordwall.net/resource/17070934/copy-fruits-vegetables 
https://wordwall.net/resource/17071074/copy-lesson-10fruits-vegetables 
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https://wordwall.net/resource/17071074/copy-lesson-10fruits-vegetables
https://wordwall.net/resource/17071074/copy-lesson-10fruits-vegetables
https://docs.google.com/presentation/d/1wUNjqMmimxtggfrQs6vERZ3PjMcGHGRC/edit?usp=sharing&ouid=102777529401442308965&rtpof=true&sd=true


ACTIVITAT 1

BIBLIOGRAFIE 
Matematică și știință, Ed Joy 
Internet, Wordwall 
www.Youtube.com 
www.google.com 

SCALABILITATE 
Activitatea se poate face pentru elevi cu vârste cuprinse între 6 - 7 ani, clasa 
pregătitoare sau nivelul I. 
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ACTIVITAT 2

TITLUL PIRAMIDA ALIMENTARĂ

ABSTRACT 
O piramidă alimentară este o reprezentare a numărului optim de porții de 
alimente principale care trebuie consumate în fiecare zi. Fiecare tip de 
aliment conține nutrienți specifici, toți sunt importanți pentru noi, dar în 
proporții diferite. Unii nutrienți sunt sănătoși pentru organismul nostru, alții 
sunt extrem de nesănătoși. 

DATA 15/04/2022AUTOR/S 

IPS Maffeo Pantaleoni 

OBIECTIVE DIDACTICE 
Pentru a cunoaște piramida alimentară 
Să facă diferența între alimente sănătoase și nesănătoase 
Să înțeleagă conceptul de apă potabilă și sport. 
Să înțeleagă importanța sustenabilității alimentare și a convivialității 
Să identifice diferite alimente. 
Să analizeze problemele legate de bolile legate de alimentație 

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ 

GEOGRAFIE/ISTORIE

VERSIUNEA 1

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII ..............
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ACTIVITAT 2

NIVELUL DE EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI ALȚII .............. 

INSTRUMENTE NECESARE 
Instrument de calculator: Screencast-O-Matic, Google Classroom 
Definiții 
Concepte 
Principii 
Alimentație 
Carte 
imagini 
Web 
Software 
Hardware 
Tablă / tablă albă 
Foi de hârtie 
Stilouri 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
Elevii urmăresc acasă un filmuleț cu explicațiile profesorului ca parte teoretică 
a activității, în care sunt explicate proporțiile alimentelor care trebuie 
consumate zilnic și principalii nutrienți. 
Aceștia vor găsi videoclipul pe platforma școlară Google Classroom și vor 
învăța principalele concepte în funcție de timpul lor și având posibilitatea de a 
asculta înregistrarea din nou și din nou până când nu înțeleg ce li se predă. 
La școală, ei vor realiza o activitate practică de completare a unei hărți mentale 
bazate pe piramida alimentară pentru a-și demonstra cunoștințele despre 
acest subiect. 
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ACTIVITAT 2

RESURSE 
Video 

Exerciții pentru elevi: 
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https://www.youtube.com/watch?v=TACGoyw26Lo
https://www.youtube.com/watch?v=5SrXFmc_x6w


ACTIVITAT 2

EVALUAREA STUDENTULUI 
Evaluarea se va baza pe cât de mult învață acasă, utilizând 
video și a textului scris de pe carte și pe abilitatea lor de a-și organiza singuri 
învățarea fără medierea profesorului, cu alte cuvinte, simțul lor de 
responsabilitate va face și el parte din evaluare. 

BIBLIOGRAFIE 
Web: https://www.alimenti-salute.it/content/piramide-alimentare 
Manual 

SCALABILITATE 
Sarcina solicitată poate fi realizată la diferite niveluri, este suficient să se 
schimbe dificultatea competențelor solicitate sau să se folosească o activitate 
mai amuzantă pentru elevii mai tineri, cum ar fi un joc adevărat/fals sau o 
activitate de tip șerpi și scări. 

MAI MULTE INFORMAȚII 
Elevii învață cum să se comporte cu alimentele și să cunoască conceptele 
importante de alimente "sănătoase" și "nesănătoase", începând să gândească 
în termeni de nutrienți conținuți de acestea. 
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ACTIVITAT 3

TITLUL APĂ FRESCĂ: O RESURSĂ LIMITATĂ.

ABSTRACT 
Atunci când studiem ciclul apei, avem tendința de a crede că apa este o resursă 
nelimitată. Dar distribuția apei dulci pe planetă, precum și multiplele forme de 
poluare fac din aceasta o resursă din ce în ce mai limitată și mai valoroasă. 
Principalul obiectiv al acestei activități va fi acela de a-i face pe elevi să 
conștientizeze această realitate, astfel încât să își schimbe comportamentul spre 
obiceiuri mai durabile. 
Vor fi abordate următoarele conținuturi: distribuția apei pe planetă, utilizările 
consumatoare și neconsumatoare ale apei, principalele forme de poluare a apei 
și acțiunile de îngrijire și întreținere a hidrosferei. 
S-a decis utilizarea unei metodologii de tip "flipped classroom", care presupune o
mai mare implicare a elevilor, deoarece un alt obiectiv urmărit este ca tinerii de
astăzi să dobândească autonomie și să își dezvolte "competența de a învăța să
învețe".

AUTOR/S DATA 1/6/2021

IES Mediterráneo VERSIUNEA 1

OBIECTIVE DIDACTICE 
Pentru a cunoaște distribuția apei pe planetă. 
Să facă diferența între utilizările consumatoare și neconsumatoare ale apei. 
Înțelegerea conceptului de apă potabilă. 
Să înțeleagă procesele de purificare și potabilizare a apei. 
Să identifice diferitele forme de poluare a apei.
Să analizeze problemele legate de deficitul de apă și de poluare.
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ACTIVITAT 3

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ 

GEOGRAFIE/ISTORIE 

NIVELUL DE  EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI 

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII ..............

ALȚII .............. 

INSTRUMENTE NECESARE 
Calculatoare, telefoane 
mobile Reviste 
Ziare Materiale de 
pictură 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
1. Elevii ar trebui să vizioneze videoclipul acasă.
2. Profesorul clarifică cele mai importante concepte și rezolvă îndoielile

elevilor.
3. Dezbatere privind problemele de mediu legate de apă.
4. Proiectarea și realizarea de afișe pentru o campanie de conștientizare.
5. Prezentarea orală a posterelor.
6. Evaluarea elevilor cu ajutorul aplicației Socrative.
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ACTIVITAT 3

RESURSE 
PROFESOR 
Video creat pentru a fi vizionat acasă cu conținut teoretic. Chestionar 
de evaluare elaborat în aplicația Socrative. 

STUDENȚI 
Afișe pentru campania de conștientizare privind utilizarea responsabilă a apei. 

Exerciții pentru elevi: 
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https://www.youtube.com/watch?v=fAOFTKixNz0
https://www.youtube.com/watch?v=TSqpVCEfm58


ACTIVITAT 3

EVALUAREA STUDENTULUI 
Trei dintre sarcini au ca scop evaluarea competențelor și cunoștințelor 
elevilor: 
dezbaterea, prezentarea orală și chestionarul cu ajutorul aplicației socrative. 
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ACTIVITAT 3

BIBLIOGRAFIE 
Biología y Geología Geniox 1º ESO Andalucía (Oxford University Press) 
Biologie și Geologie 1ESO Andaluzia (Algaida) 
Biologie și geologie 1ESO Andaluzia (Santillana) 
Biologie și geologie 1ESO Andaluzia (Anaya) 
https://freshwaterwatch.thewaterhub.org/content/water-limited-resource- 
arhivat 

SCALABILITATE 
Această activitate poate fi dezvoltată pe niveluri: 

inferior: (al treilea ciclu de învățământ primar) eliminarea funcționării stațiilor 
de purificare și epurare a apei.
superior: (al treilea ciclu al învățământului secundar) extinderea tematicii 
problemelor de mediu
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ACTIVITAT 4

TITLUL ÎNCĂLZIREA GLOBALĂ. CAUZE ȘI EFECTE

ABSTRACT 
Principalele cauze ale încălzirii globale: 
Oamenii influențează din ce în ce mai mult clima și temperaturile Pământului 
prin arderea combustibililor fosili, tăierea pădurilor tropicale și creșterea 
animalelor. Aceste activități generează cantități uriașe de gaze cu efect de 
seră, în plus față de cele deja prezente în mod natural în atmosferă, 
contribuind astfel la efectul de seră și la încălzirea globală. 

Combustibili fosili 
Combustibilii fosili sunt cărbunele, petrolul și gazele naturale. Arderea lor este 
folosită pentru a produce electricitate și energie termică în centralele 
termoelectrice, dar și pentru a pune în mișcare mijloacele de transport. 

Defrișările și arderea vegetației 
Defrișările și arderea vegetației sunt alte două cauze ale încălzirii globale. Copacii 
ajută la reglarea condițiilor climatice prin absorbția dioxidului de carbon din 
atmosferă. 
Prin urmare, atunci când copacii sunt tăiați, acest efect benefic se pierde, iar 
dioxidul de carbon stocat de copaci este eliberat înapoi în atmosferă, 
accentuând efectul de seră. 

Intensificarea creșterii animalelor 
Intensificarea creșterii animalelor duce, de asemenea, la o creștere a cantității 
de metan din aer. Animalele produc metan în timpul digestiei, iar metanul 
este, de asemenea, un gaz care contribuie la încălzirea globală. Cea mai mare 
cantitate de metan este produsă de bovine. 

Câmpuri de orez 
Câmpurile de orez care sunt irigate și gestionate la nivel mondial, cu cicluri 

de inundații urmate de perioade de secetă, pot produce de două ori mai 
multă poluare cu gaze cu efect de seră decât 200 de centrale electrice pe 
bază de cărbune. 17



ACTIVITAT 4
EFECTELE ÎNCĂLZIRII GLOBALE 
Încălzirea globală și efectele climatice afectează toate regiunile 
lumii. Principalele efecte sunt: 

topirea ghețarilor și creșterea nivelului mărilor și oceanelor; 
deșertificarea; 
fenomene meteorologice extreme; 

Ghețarii se topesc, nivelul mărilor și al oceanelor crește, ceea ce va 
duce la inundații în zonele joase și la dispariția unor specii de animale în 
viitor. 
Deșertificarea este un fenomen de transformare treptată a solurilor 

fertile în deșerturi, cauzat de schimbările climatice (secetă severă și 
prelungită) și de activitățile umane (supraexploatarea terenurilor). 
Fenomenele meteorologice și precipitațiile extreme devin tot mai frecvente în 
unele regiuni, în timp ce alte regiuni se confruntă cu valuri de căldură și secetă 
extreme. 

DATA 18/05/2021AUTOR/S 

Scoala Gimnaziala Maria Rosetti VERSIUNEA 1

OBIECTIVE DIDACTICE 
Studenți: 

Aceștia vor avea o privire de ansamblu asupra fenomenului încălzirii globale și a 
cauzelor care îl produc; 
Vor înțelege cum acționează aceste cauze la nivel global; 
Vor înțelege că fiecare cauză are loc; 
Ei vor fi capabili să înțeleagă cum se schimbă temperatura pe Pământ și care sunt 
efectele pe termen lung; 
Ei vor afla că toate regiunile planetei sunt afectate, nu doar cele în care are loc 
poluarea; 
Aceștia vor fi capabili să înțeleagă fenomenul în ansamblul său, precum și 
principalele cauze și efecte. 
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ACTIVITAT 4

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ 

GEOGRAFIE/ISTORIE 

NIVELUL DE EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI 

INSTRUMENTE NECESARE 

Smartphone, computer sau tabletă 
Internet 
Contul Socrative pentru profesori. 
Instrumente de desen, foi albe, creioane. 

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII .............. 

ALȚII  .............. 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
Elevii vor viziona un filmuleț despre încălzirea globală, cauzele și efectele 
acesteia. În clasă, materialul va fi repetat și explicat elevilor. 
Elevii vor realiza desene simple pentru a ilustra modalități de reducere a poluării 
și a efectelor încălzirii globale.
Pe baza materialului, ei vor trebui să răspundă la întrebările din aplicația 
Socrative. 
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ACTIVITAT 4
RESURSE 

Exerciții pentru elevi: 
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https://www.youtube.com/watch?v=qLJzKf1Yj9I


ACTIVITAT 4

EVALUAREA STUDENTULUI 
Evaluarea activității include mai multe etape: 
Evaluarea în clasă prin feedback-ul primit de la elevi și prin întrebările pe care aceștia 
le adresează profesorului. 
Desenele soluțiilor pe care le-au elaborat după vizionarea materialului și care 
se referă la acțiunile întreprinse de fiecare individ. 
Răspunsurile la întrebările din aplicația Socrative. 

BIBLIOGRAFIE 
Am folosit următoarele site-uri și aplicații: 

https://climate.nasa.gov/causes/ 
https: //b.socrative.com/teacher/#import-quiz/58776029; 
https://ec.europa.eu/clima/change/consequences_ro; 
Aplicația "meet recorders" din suita de aplicații Google; 

SCALABILITATE 
Pentru nivelurile superioare, pot fi incluse și alte cauze ale încălzirii globale și o 
explicație detaliată a acestora prin procesele chimice și fizice care au loc. Cu 
ajutorul acestor explicații, elevii vor putea interioriza în profunzime cauzele și 
efectele încălzirii globale. 

MAI MULTE INFORMAȚII 
Elevii ar trebui să înțeleagă că fiecare dintre ei poate contribui la încălzirea 
globală, dar că prin acțiunile lor pot contribui și la reducerea încălzirii globale. 
Ei trebuie să fie cei care, prin cunoștințele pe care le acumulează și le înțeleg, 
sunt vectorii care pot convinge că un stil de viață ecologic contribuie la binele 
planetei. 
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ACTIVITAT 5

TITLUL TREBUIE-SĂ NU TREBUIE

ABSTRACT 
Must este un verb modal 
Să ne uităm la diferitele utilizări ale MUST: 

TREBUIE 
1. A exprima o obligație sau o datorie
Aceasta se referă, de asemenea, la legi și reglementări.

Trebuie să memorez toate aceste reguli despre verbele 
modale. Oamenii trebuie să rămână așezați până când se 
termină spectacolul. 
Trebuie să purtați centura de siguranță în permanență. 

2. Pentru a sublinia necesitatea a ceva
Oamenii trebuie să aibă apă potabilă cel puțin o dată la
două zile. Trebuie să renunți la fumat, este rău pentru tine. 
Trebuie să avem un permis special pentru a campa în parcul 
național. Trebuie să studiați ultimele două capitole înainte 
de test. 
Plantele trebuie să aibă lumină și apă 
pentru a crește. Trebuie să conduceți cu 
atenție. 

3. Deducție - Siguranța că ceva este adevărat (Certitudine)
Folosim acest termen atunci când nu știm, dar suntem siguri că este adevărat (pe
baza unor dovezi).

Uită-te la toată zăpada aia. Trebuie să fie foarte frig afară.
Pământul era ud în această dimineață. Trebuie să fi plouat aseară. 
Dinozaurii erau foarte mari, trebuie să fi mâncat foarte mult.
E cinci dimineața și tu încă nu te-ai culcat? Trebuie să fii obosit!
Jack trebuie să fie acasă. Am auzit un zgomot venind din camera lui. 
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ACTIVITAT 5
4. Exprimă presupuneri logice pozitive (Must + have + participiu trecut)

Probabil că mama m-a sunat aseară, nimeni altcineva nu are numărul meu.
Cred că a câștigat la loto cu noua casă și mașina pe care tocmai și-a cumpărat-o. 
Trebuie să fi fost acasă - mașina ei era acolo. 

5. O recomandare puternică
Ceva ce este foarte recomandat (mai puternic decât ar trebui)

Trebuie neapărat să luăm cina împreună cândva. 
Trebuie să vedeți noul film al lui Peter Jackson, este fantastic. 
Înghețata de aici este delicioasă. Trebuie să încerci și tu. 

Nu trebuie să... 

Negativul este Mustn't care se referă la interdicție (obligație negativă). 
Mustn't = Nu trebuie 

Nu trebuie să folosiți smartphone-ul în timp ce conduceți. 
Nu trebuie să te urci în metrou dacă nu ai plătit pentru călătorie. 
Nu trebuie să deschizi cadoul până când nu este ziua ta de naștere. 
Nu trebuie să spunem nimănui. 

DATA 26/04/2021AUTOR/S 

Sultantepe Prof. Dr. Cemil Tașçıoğlu Ortaokulu 

OBIECTIVE DIDACTICE 

VERSIUNEA 1

Elevii vor putea vorbi despre obligații. 
Elevii vor fi capabili să înțeleagă interdicții scurte și simple.
Elevii vor fi capabili să formuleze propoziții despre recomandări puternice. 
Elevii vor fi capabili să sublinieze necesitatea unui lucru.
Elevii vor fi capabili să exprime obligația sau datoria.
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ACTIVITAT 5
ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ  

GEOGRAFIE/ISTORIE 

NIVELUL DE EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI 

INSTRUMENTE NECESARE 
Telefon inteligent 
Laptop 
Internet 
Trepied cu lumini 
Trepied cu umbrelă de iluminat 
PDF 
Socrative 

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII  .............. 

ALȚII .............. 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
Profesorul pregătește videoclipul (2 ore)
Videoclipul pregătit în prealabil de către profesor este încărcat în sistem (5 
minute)
Elevul urmărește videoclipul (5 minute)
Se testează ceea ce a învățat elevul (5 minute)
După ce am deschis școlile din Turcia, am finalizat activitatea în clasă cu elevii. 
În clasă, mai întâi profesorul a reamintit subiectului ceea ce au vizionat acasă 
ca temă pentru acasă, iar elevii au fost pregătiți pentru activitate. Elevii au dat 
câteva exemple despre MUST-MUSTN'T și elevii au scris 10 propoziții despre 
MUST-MUSTN'T pe caietele lor. Apoi, în final, elevii au făcut un test pe socrative 
despre MUST-MUSTN'T. Rezultatul a fost perfect.
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ACTIVITAT 5

RESURSE 

25

https://www.youtube.com/watch?v=0mjZIW7ecLs


ACTIVITAT 5
Exerciții pentru elevi: 
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ACTIVITAT 5

EVALUAREA STUDENTULUI 
După prezentarea lecției, materialul video a fost transmis elevilor prin e-
mail. Apoi, elevii au studiat lecția prin intermediul videoclipului. După aceea, 
profesorul a organizat un test pentru studenți pe Socrative. Studenții s-au 
conectat la Socrative și au răspuns la 
10 întrebări în 15 minute. 5 întrebări au fost de tip alegere multiplă și 5 
întrebări au fost de tip Adevărat/Fals. După acest test, elevii au avut același 
test, dar cu un concurs pe grupe. În 4 grupe, 8 elevi au participat la Space 
Race . 8 studenți au dat examenul. 3 elevi au avut 100 de puncte, 4 elevi au 
avut 90 de puncte și 1 elev a avut 80 de puncte. 
În final, elevii au susținut un test Exit Ticket, 5 elevi au obținut 100 de puncte. 

BIBLIOGRAFIE 
Hamilton House ELT-Hot Shots1 
Socrative 

SCALABILITATE 
În această activitate am lucrat cu elevi de 12 ani. Pentru elevii din clasele mai 
mari, ar trebui să dați exemple mai detaliate și întrebări mai dificile. Chiar și ei 
pot prezenta subiectul în clasă pentru colegii de clasă. 

27



ACTIVITAT 6

TITLUL CATEGORII, LANȚURI ȘI REȚELE TROFICE ÎN ECOSISTEME

ABSTRACT 
Consumatorii preiau substanța organică produsă de producători, o transformă în 
propriile substanțe, asigurând circulația materiei în natură; 
Descompunătorii returnează substanțele anorganice în mediul înconjurător, pentru 
a fi asimilate de plantele verzi prin fotosinteză. 
Categorii trofice 
Producătorii sunt, de obicei, plantele. Niciun ecosistem nu poate exista fără 
producători, deoarece toate sistemele ecologice ale Pământului sunt 
dependente de energia solară, pe care producătorii o transformă în energie 
chimică, stocată în substanțe organice . 
Consumatorii sunt animale. Ei se împart în 3 categorii: 

Consumatori de ordinul întâi: se hrănesc cu plante (fitofagi, ierbivori) 
Consumatori de ordinul doi: animale care se hrănesc cu consumatori 
primari ca paraziți sau prădători Folosesc substanțe organice indirect de 
la producători. 
Consumatorii de ordinul III și IV sunt animale care se hrănesc cu 
consumatori secundari. Sunt carnivore mari care nu cad pradă altor animale 
și sunt numite și carnivore de vârf: ex. Leul, vulturul, rechinul etc. 

Descompunătorii sunt reprezentați de bacterii și ciuperci microscopice care 
descompun, prin oxidare, substanțele organice în substanțe anorganice, din 
materia provenită din moartea producătorilor și consumatorilor. Aceste 
substanțe anorganice sunt returnate în biotop și vor fi folosite de producători în 
fotosinteză. 
Lanțul trofic poate fi definit, de asemenea, ca o unitate trofodinamică de 
transformare și circulație a hranei, în care materia organică circulă de la o specie 
la alta într-o direcție. Fiecare organism care face parte din lanțul trofic formează o 
verigă în rețelele trofice. 
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ACTIVITAT 6
Numărul de verigi dintr-un lanț trofic este variabil - adesea există 3-5 verigi. 
Prima verigă este reprezentată de producători, care sunt de obicei plantele. 
Ultima verigă este întotdeauna reprezentată de descompunători. 
Rețeaua trofică este un sistem de lanțuri trofice interconectate și 
interdependente, care rezultă din interconectarea lanțurilor trofice într-o 
biocenoză. 
Într-o biocenoză complexă, formată din mai multe specii, există mai multe 
lanțuri trofice. Între acestea se stabilesc anumite conexiuni și astfel ia naștere 
rețeaua trofică a unei biocenoze. 

DATA 11/04/2021AUTOR/S 

Scoala Gimnaziala Maria Rosetti VERSIUNEA 1

OBIECTIVE DIDACTICE 
Scopul lecției: cunoașterea troficelor, a lanțurilor și a relațiilor trofice care se 
stabilesc între speciile unei biocenoze, care pot fi reproduse sub forma unor 
rețele trofice. 

Obiective de referință: 

Să identifice elementele componente ale unui ecosistem cu trunchi trofic 
Să explice organizarea spațială și funcțională a unui ecosistem 
Să explice importanța fiecărei verigi trofice în stabilitatea unui ecosistem natural. 
Să demonstreze un mod de gândire ecologică în luarea deciziilor (decizie legată 
de conservarea ecosistemelor naturale) 
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ACTIVITAT 6
Obiective operaționale: La sfârșitul lecției elevii trebuie să știe: 

Să definească corect categoria, lanțul și rețeaua trofică dintr-un ecosistem și să 
le reprezinte grafic; 
Să elaboreze cel puțin o schemă de lanț și o schemă de rețea trofică; 
Identificarea rolului speciilor polifage în menținerea biocenozelor , exemplificând 
cu cel puțin 2 specii. 
Să aibă capacitatea de a comunica și de a colabora cu colegii de echipă pentru 
a obține un produs comun 
Folosiți informațiile primite pentru a crea un joc interactiv pe laptop sau pe 
telefonul inteligent 

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ 

GEOGRAFIE/ISTORIE 

NIVELUL DE EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI 

INSTRUMENTE NECESAR
 
E 

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII .............. 

ALȚII  .............. 

Videoproiector
Laptop 
Tablă inteligentă sau ecran video 
Manual 
Laptop/ Telefoane inteligente 
Desene cu diferite ecosisteme, 
Desene cu lanțuri și rețele trofice
Filme despre integritatea ecosistemului și circulația C, O2 , CO2 și N2 în 
natură 30



ACTIVITAT 6

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
DESFĂȘURAREA ACȚIUNII 
5 MINUTE - Organizarea lecției 
Activitatea profesorului - Verificați dacă există condiții optime pentru desfășurarea 
lecției. Pregătiți materialul didactic necesar pentru lecție. 
Activitatea elevilor - Elevii își pregătesc cărțile și caietele, hârtiile, creioanele, 
markerele pentru afișe 
La începutul orei, profesorul explică sarcina lecției pe baza materialului trimis 
acasă elevilor "Categorii, lanțuri și rețele trofice în ecosisteme". 

Apoi, elevii efectuează u n  exercițiu practic, timp de 20 de minute, în care vor 
desena lanțuri și rețele trofice în diferite ecosisteme. - Activitate de 20 de minute 
La finalul sarcinii, elevii își vor prezenta munca în fața întregii clase. 

Verificarea cunoștințelor 
Este evaluat filmul trimis elevilor acasă înainte de lecție. 

Testul Socrative se aplică 
https://b.socrative.com/teacher/#import-quiz/58726324 

20 minute de colaborare - elevii vor fi grupați în 2 echipe pentru a lucra 
împreună pe aceeași temă, dar în mod diferit pentru a exprima 
- Verificați oral cunoștințele dobândite în urma filmului prezentat, cerându-le
elevilor să realizeze individual scheme de lanțuri trofice în care aceeași specie face
parte din mai multe lanțuri trofice. Cereți elevilor să indice speciile care fac parte
din mai multe lanțuri trofice și să precizeze ce fel de specii sunt după ce se
hrănesc.
- Cereți elevilor să urmărească imaginile din manual care reprezintă o rețea trofică
într-un iaz și să spună numele creaturilor care reprezintă verigi comune pentru
mai multe lanțuri trofice și care rezultă din intersecția lanțurilor trofice.
Subliniază faptul că nodul trofic este o verigă comună pentru mai multe lanțuri
trofice, iar numărul de noduri trofice dintr-o rețea depinde de abundența speciilor
dintr-un ecosistem.
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ACTIVITAT 6
Și cereți-le elevilor să încerce să explice proverbul: "Dacă împuști un vultur, vei 
avea un roi de lăcuste pe tine". 
Explicați că este important să cunoaștem rețelele trofice și care sunt consecințele 
dispariției unor verigi dintr-un ecosistem. 

Analizați cu atenție creaturile de pe o pajiște 
- broasca, șopârla, prepelița, ariciul, șoimul și
bufnița; Și dintr-o băltoacă
- crapul și știuca fac parte din mai multe lanțuri trofice care se întrepătrund
în anumite puncte de contact ca noduri și toate acestea formează o rețea
trofică.
Expoziții de 20 de minute
- Analiza studenților, se emit ipoteze.

RESURSE 

Exerciții pentru elevi: 
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ACTIVITAT 6

EVALUAREA STUDENTULUI 
Evaluarea performanțelor elevilor 
- 5 min Quiz
EDPUZZLE
https://edpuzzle.com/media/60a52c357c9232413fed5a6f

INVITAȚI ELEVII 
https://edpuzzle.com/join/gaarova 

Kakoot test 
https://create.kahoot.it/auth/register?_ga=2.61817775.228046545.1618673736- 
744455997.1618673736&deviceId=24c85afd-5b64-4efc-8a57- 
a5d937d63a23R&sessionId=1618673735925 

TEST DE EVALUARE LA DOMICILIU 
Completați spațiile goale cu noțiunile lipsă: 
Principalele categorii trofice ale unui ecosistem sunt: .................................................... , 
............................................................................. 
Categorie trofică care, cu ajutorul energiei solare, este capabilă să producă 
substanțe organice din substanțe anorganice, prin procesul de fotosinteză. 

33

https://edpuzzle.com/media/60a52c357c9232413fed5a6f
https://edpuzzle.com/join/gaarova
https://create.kahoot.it/auth/register?_ga=2.61817775.228046545.1618673736-744455997.1618673736&deviceId=24c85afd-5b64-4efc-8a57-a5d937d63a23R&sessionId=1618673735925
https://create.kahoot.it/auth/register?_ga=2.61817775.228046545.1618673736-744455997.1618673736&deviceId=24c85afd-5b64-4efc-8a57-a5d937d63a23R&sessionId=1618673735925
https://create.kahoot.it/auth/register?_ga=2.61817775.228046545.1618673736-744455997.1618673736&deviceId=24c85afd-5b64-4efc-8a57-a5d937d63a23R&sessionId=1618673735925


ACTIVITAT 6

Nivelul de 

abilitate 

Cunoștințe 

În faza de 
achiziție 

4-5 

Cunoștințe minime 
despre materia 

predată, care sunt 
actualizate cu 

ajutorul profesorului 
sau al colegilor de 

clasă. 

Nivel de 

bază 

5-6 

Elevii înțeleg 
semnificația 
lanțurilor și 

rețelelor 
trofice. 

Nivel mediu 

7-8 

Descrierea 
organizării 

funcționale a unui 
ecosistem din 

punct de vedere al 
transferului de 

substanțe organice 

Nivel avansat 

9-10 

O excelentă cunoaștere 
a temei care permite 

emiterea de 
argumente și 

contribuie la realizarea 
unor scheme logice 

care stau la baza 
dobândirii de noi 

informații. 

The descompunători sunt ......................................................... și 
....................................................... 
Consumatorii care se hrănesc cu plante se numesc ............................................. , Și 
cei care se hrănesc cu animale se numesc ............................... ........................... 
Lanțul alimentar este format din mai multe ............................................. ... reprezintă 
trecerea substanței ............ ... 
........................................... de la unul link la alta asigurarea the circuitul 
... ...................................... în natură. 
Dați trei exemple de lanțuri trofice: 
a) lanț alimentar de tip parazit în care omul este un consumator secundar;
b) lanț trofic acvatic în care persoana este un consumator terțiar;
c) lanț trofic mixt (terestru și acvatic)

Nivelul de evaluare bazat pe competențe specifice 
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ACTIVITAT 6

Competența 
specifică 

atitudini 

Elevul are 
rareori 

întrebări sau 
opinii cu privire 

la ceea ce se 
discută. 

Profesorul 
trebuie să 

intervină în 
mod 

constant în 
timpul 

activității 
elevului. 

Identificarea 
factorilor de 

biotop și a 
componente

lor 
biocenozei 

Realizarea 
de sloganuri 

pentru a-i 
îndemna pe 

tineri să 
păstreze 
mediul 

înconjurător

Utilizarea corectă a 
terminologiei 

specifice biologiei în 
diferite situații de 

comunicare 
Prezentarea 

informațiilor prin 
diverse metode de 

comunicare . 

Aplicarea 
cunoștințelor de 

biologie în viața de zi 
cu zi 

; explicarea 
efectului 

pesticidelor și 
erbicidelor asupra 

ecosistemelor 

Elevul trebuie să 
explice implicarea 

omului în 
ecosisteme, în 

special în 
influențarea 

lanțurilor trofice 
prin eliminarea 
unor verigi sau 

introducerea de 
noi specii. 

Crearea unui joc 
kahoot 

BIBLIOGRAFIE 
Aglaia Ionel, Victoria Oaida - Biologie, manual pentru clasa a VIII-a, Ed. Humanitas; 
Viorel Lazăr Mariana Nicolae - Lecția forma de bază a organizării predării-
învățării-evaluării la disciplina biologie, Ed. Arves. 
Programul școlar MEN; 
Ghid metodologic pentru aplicarea programului de biologie, CNC 
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ACTIVITAT 7

TITLUL VIDEO "DACĂ AR EXISTA 100 DE OAMENI ÎN LUME"

ABSTRACT 
Abram Lincoln a spus odată: "Toți oamenii se nasc egali, dar asta e ultima dată 
când sunt." Evenimentele care au loc imediat după nașterea noastră 
determină deja multe lucruri în viața noastră, cum ar fi familia din care facem 
parte și, într-o perspectivă mai largă, tipul de societate în care am venit pe 
lume. 
Totul, mai ales în copilărie, ne influențează, ne modelează și nu este posibil ca 
două ființe umane să fie supuse acelorași influențe externe identice, să aibă 
aceleași experiențe și, prin urmare, să crească în același mod, fiecare dintre noi 
este și va crește diferit de ceilalți. 
Populațiile și culturile care trăiesc astăzi în lume sunt profund diferite unele de 
altele și nu este nimic rău în asta. Problema se complică puțin atunci când 
diferențele se transformă în inegalități care, înțelese ca diferență de resurse și 
privilegii, califică societatea însăși, punând în evidență date care ne fac să 
credem că există alții "mai buni", unde "cel mai bun" nu înseamnă merit, ci mai 
degrabă o mai bună gestionare a resurselor datorită unor mecanisme de 
selecție socială. 

Videoclipul începe prin a arăta împărțirea populației în funcție de sex, de 
naționalitate, de religie: femeile și bărbații sunt într-un echilibru perfect, în 
ceea ce privește naționalitatea, asiaticii cuceresc 60 de locuri, față de 14 
americani, 11 europeni și 15 africani. , în timp ce în ceea ce privește religiile, 33 
ar fi creștini, 21 musulmani, 14 hinduși, 6 budiști, 10 de alte religii și 16 
necredincioși. 
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ACTIVITAT 7
Considerațiile interesante apar atunci când datele și statisticile devin ceva mai 
specifice, atingând butoane sensibile și luând în considerare tipurile de 
resurse și bunuri pe care cei mai mulți dintre noi le considerăm de la sine 
înțelese, dar care, dintr-o perspectivă internațională, sunt cu siguranță relative. 
Să luăm, de exemplu, banii. În ipoteticul sat mondial de 100 de oameni, 15 ar 
trăi cu 2 dolari pe zi, 56 (cea mai importantă felie) ar cheltui între 2 și 10 dolari 
pe zi, 13 de la 
între 10 și 20 de dolari, 9 persoane între 20 și 50 de dolari, 6 persoane între 
50 și 90 de dolari și o persoană peste 90 de dolari pe zi. Acest lucru înseamnă 
că o singură persoană (da, doar una) ar controla 50% din toți banii din lume și 
că 71% din întreaga populație mondială ar trăi cu mai puțin de 10 dolari pe zi. 
Ideea nu este că există oameni care sunt mai bogați decât alții, care câștigă 
mai mult decât alții sau care au mai multe "lucruri", pentru că, din nou, nu este 
nimic în neregulă cu asta. Probabil că acești oameni culeg roadele tuturor 
anilor petrecuți studiind și străduindu-se cu munca lor pentru a ajunge unde 
sunt astăzi. Ideea este că nu toată lumea a avut ocazia să ducă acest tip de 
viață, să aleagă anumite studii, să aibă într-o zi un loc de muncă care să le 
permită să trăiască mai bine. Acest lucru este confirmat de următoarele date 
din videoclip: 14 din 100 de persoane ar fi analfabete, doar 7 din 100 de 
persoane ar urma o facultate. 

Un dezechilibru atât de accentuat al resurselor duce la o lume în care, deși 87 
de oameni au acces la apă curată, 13 încă nu au; dacă 77 de oameni pot fi 
considerați norocoși că au o locuință, 23 încă nu au; și deși o mare parte a 
populației are o relație normală cu hrana, există încă 15 persoane subnutrite și 
una care este pe cale să moară de foame. Viitorul nostru nu este dat doar de 
angajamentul de care dăm dovadă în atingerea obiectivelor noastre, ci și de 
posibilitățile care ne sunt oferite și de mediul în care trăim. În lumina acestor 
date, multe concepte pe care astăzi le considerăm fundamentale par mai 
estompate și aparente, valori pe care le credeam universal împărtășite, 
precum nevoia de acceptare și lupta pentru a câștiga un loc în societate, 
expiră în partea de jos a clasamentului, cedând locul acelor resurse care încă 
nu sunt considerate de la sine în lume, chiar dacă ar trebui.
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ACTIVITAT 7

DATA 20/05/2021AUTOR/S 

IPS Maffeo Pantaleoni VERSIUNEA 1

OBIECTIVE DIDACTICE 
Scopul clipului video nu este doar de a face cunoscute o serie de date, ci mai 
ales de a explica și de a raționa pe baza datelor, punându-le împreună și 
comparându-le. 
Știind că în lume există încă multe inegalități legate de sex, religie, rasă, bogăție, 
utilizarea apei potabile, posibilitatea de a folosi servicii de salubritate și de 
sănătate. 
Din acest motiv, raționamentul final al videoclipului, de fapt, întrebarea finală 
care ar trebui să ne împingă să reflectăm și mai mult, este atât de eficientă: 
"dacă ar fi 100 de oameni, am lupta cu toții mai mult pentru egalitate"? Dacă ar 
exista cu adevărat 100 de oameni, am lupta cu toții mai mult pentru egalitate? 

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ  

GEOGRAFIE/ISTORIE 

NIVELUL DE  EDUCAȚIE 

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII: EDUCAȚIE CIVICĂ ȘI 
ȘTIINȚE SOCIALE 

Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI ALȚII: 18 -20 DE ANI 
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INSTRUMENTE NECESARE 

ACTIVITAT 7 

Videoclipul a fost căutat pe INTERNET și ulterior au fost puse întrebări cu Edpuzzle 
Computer 
Smartphone 
Tabletă 
Ecran interactiv 
Internet 
Site-ul EdPuzzle 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
Din cauza pandemiei, nu a fost posibil să se întâlnească cu elevii, așa că 
profesorul a căutat videoclipul pe youtube și acesta a fost repartizat elevilor. 
videoclipul a fost încărcat pe Edpuzzle și au fost puse întrebări atât în italiană, 
cât și în engleză, la care elevii au răspuns. În acest fel, lecția devine interactivă. 

1) Brain storming în clasă pe tema drepturilor omului
2) În laboratorul de informatică, elevii ascultă și urmăresc videoclipul EdPuzzle,
citesc subtitrările și fac exerciții cu alegere multiplă, întrebări deschise și citesc
notele profesorului, în cadrul videoclipului EdPuzzle.
3) Dezbateți în clasă răspunsurile pe care le-au dat.

RESURSE 
Fotografii ale activității de pe edpuzzle cu video și răspunsuri multiple 
și întrebări deschise. 

39



ACTIVITAT 7

Exerciții pentru elevi: 
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ACTIVITAT 7
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ACTIVITAT 7

EVALUAREA STUDENTULUI 
Elevii au răspuns la întrebările din edpuzzle. 
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ACTIVITAT 7

BIBLIOGRAFIE 
Youtube video: https://www.youtube.com/watch?v=LXqOd5noN8g 
https://edpuzzle.com/ 

SCALABILITATE 
Videoclipul este ușor de utilizat, poate fi folosit la toate nivelurile de educație. 

MAI MULTE INFORMAȚII 
Nu sunt modificări de făcut pentru a o utiliza în alte niveluri de învățământ. 
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ACTIVITAT 8

TITLUL CUM PUTEM EVITA CA MATERIALELE PLASTICE SĂ AJUNGĂ ÎN
OCEANUL NOSTRU 

ABSTRACT 
Cât de mult plastic ajunge în ocean? 

8 milioane de m3 de deșeuri de plastic ajung în ocean, adică 5 saci de gunoi la 
fiecare 30 cm de coastă. 

De unde provine plasticul din ocean? 
Deșeurile de plastic provin din activitățile de pe uscat/pământ. 

Ce se întâmplă cu gunoiul din plastic? 
Aceste deșeuri plutesc și sunt împrăștiate de-a lungul oceanului. Există zone 

imense în ocean unde aceste reziduuri s-au acumulat din cauza curenților 
oceanici. 

Deșeurile de plastic au fost descompuse în bucăți din ce în ce mai mici și 
ingerate de organismele marine (unele dintre ele consumate de noi), ajungând 
apoi pe fundul oceanului, unde pot continua să se descompună. 

De ce există atât de mult plastic? 
Plasticul este ușor de produs oriunde în lume și poate fi comercializat cu 
ușurință, nu există bariere în producția și comercializarea sa. 

Ce se poate face în această privință? 
Pentru a rezolva problema ambalajelor din plastic, trebuie să regândim în mod 
eficient întregul sistem, de la unul liniar: de la utilizarea și transformarea sa în 
deșeu care trebuie eliminat, la unul în care poate fi recuperat și reintrodus în 
circuitul economic ca valoare materială. 

O altă modalitate de a rezolva problema ambalajelor din plastic este de a 
evita ca acestea să devină deșeuri. 
Pentru a face acest lucru, fiecare participant la acest lanț trebuie să își schimbe 
modul în care acționează. 

Poluează doar deșeurile de plastic apele oceanice? 
Poluarea marină se manifestă în multe feluri: deșeurile industriale, agricole și urbane 
se scurg în mare, alimentând explozia de alge consumatoare de oxigen de care 
ecosistemele marine au nevoie pentru a supraviețui.
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ACTIVITAT 8

Cum poate fi combătută poluarea cu nutrienți? 
În ceea ce privește agricultura, sănătatea solului este esențială pentru calitatea 

apei și este primul lucru pe care trebuie să se concentreze practicile agricole. Cu 
cât există mai multă materie organică în sol, cu atât mai mulți nutrienți pot fi 
reținuți de sol, cum ar fi fosforul și azotul. Schimbarea sistemului este dificilă și 
necesită multă muncă pentru orice fermier, dar toți fermierii doresc să învețe 
diferite procese și practici care le vor permite să fie eficienți în munca lor și să 
protejeze solul. 

DATA 18/05/2021AUTOR/S 

Scoala Gimnaziala Maria Rosetti VERSIUNEA 1

OBIECTIVE DIDACTICE 
Studenți: 

Aceștia vor avea o imagine de ansamblu asupra cantității uriașe de deșeuri de 
plastic care poluează oceanul; 
Ei vor înțelege efectele poluării cu plastic la nivelul celular al organismelor 
vii; 
Ei vor înțelege de ce se produce atât de mult plastic; 
Vor putea să înțeleagă cum se poate schimba gestionarea deșeurilor de 
plastic; vor afla că poluarea apelor oceanice nu este cauzată doar de 
deșeurile de plastic, ci și de alte activități umane; 
Ei vor înțelege efectul poluării cu nutrienți a apelor oceanice; 
Ei vor fi capabili să înțeleagă modul în care fermierii, prin practicile agricole 
de lucru ale solului, pot reduce poluarea apei cu nutrienți și eutrofizarea 
acesteia..; 
Ei vor înțelege că oricine are nevoie de hrană trebuie să fie interesat de 
practicile agricole, nu doar fermierii. 
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ACTIVITAT 8

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ  

GEOGRAFIE/ISTORIE 

NIVELUL DE EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI 

INSTRUMENTE NECESARE 
Smartphone, tabletă sau computer. 
Internet 

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII:  ECOLOGIE 

ALȚII .............. 

Cont Edpuzzle pentru profesor și elevi Cont 
Kahoot pentru evaluare. 
Foi de desen 
Creioane colorate 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
Profesorul trebuie să aleagă și să pregătească videoclipul în aplicația Edpuzzle. 
Se face o clasă virtuală de elevi prin intermediul contului de gmail, iar elevii vor 
viziona videoclipul Edpuzzle, răspunzând la întrebări.
În clasă, elevii pot răspunde la întrebările din aplicația Kahoot.
Evaluarea activității se va face printr-o aplicație practică, realizarea unor 
materiale grafice/desene cu mesaj ecologic, prin care elevii să demonstreze 
înțelegerea reducerii consumului de materiale plastice în viața de zi cu zi. 
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ACTIVITAT 8

RESURSE 
Link-uri către video în Edpuzzle și întrebări în Kahoot. Apoi, elevii poartă 
o activitate privind un concurs de desene cu mesajul de reducere a consumului de
plastic.

Exerciții pentru elevi: 

47

https://edpuzzle.com/media/609b682db6948f41aab8e322
https://create.kahoot.it/share/how-we-can-keep-plastics-out-of-our-ocean/a84d14ad-a2b8-469c-a44e-9cc9cde25955


ACTIVITAT 8

EVALUAREA STUDENTULUI 
După ce clasa a fost creată în Edpuzzle, linkul către curs a fost trimis 
studenților. După ce elevii au urmărit lecția, a fost organizat un test în mediul 
Kahoot. Testul a constat în 7 întrebări cu 5-20 de secunde pentru a răspunde. 
Evaluarea a fost făcută în funcție de rezultatele elevilor și de succesul personal 
al fiecărui elev. 
Examinarea dificultății generale. Rata 
de succes a fiecărei întrebări. 
S-a primit feedback din partea aplicației, precum și feedback oral din partea
studenților.
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ACTIVITAT 8

BIBLIOGRAFIE 
h t t p s : / / k a h o o t . c o m /  
h t t p s : / / e d p u z z l e . c o m /  
https://edpuzzle.com/ 
http://www.greeneducationfoundation.org 
https://www.herplanetearth.com/reduce-plastic-waste.html 

SCALABILITATE 
Tema "Cum putem proteja oceanele de poluarea cu plastic" este un subiect 
care atrage elevii din clasele a V-a și a VI-a. 
Lecția este o atracție care poate fi făcută față în față cu elevii după ce aceștia 

se întorc la clasă. 
În plus, elevii noștri pot fi rugați să facă o corelație cu ceea ce au învățat în 
clasă în viața de zi cu zi. De exemplu: oricine poate contribui la reducerea 
poluării cu plastic prin utilizarea unor materiale ecologice, alternative la 
materialele din plastic cu o durabilitate mai mare. 

MAI MULTE INFORMAȚII 
Deoarece poluarea cu plastic a oceanelor este un subiect foarte dezbătut și ne 
privește pe toți, elevii pot realiza postere care să atragă atenția tuturor și 
sperăm că vom deveni conștienți de acest subiect. 
În clasă se pot organiza concursuri pe această temă și se pot acorda premii 
simbolice. 
Aceste competiții pot fi organizate și pe bază de curs. 
De exemplu, un program legat de reducerea cantității de deșeuri de plastic din 
casa fiecărui elev. 
Probleme care subliniază importanța reducerii poluării cu plastic în clasă la 

științe sau geografie, articole despre reciclare la orele de engleză care pot fi 
citite. 
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http://www.greeneducationfoundation.org/
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ACTIVITAT 9

TITLUL DEȘEURI MENAJERE ȘI RECICLARE

ABSTRACT 

Diferențe între deșeuri și gunoi: Deșeuri: 
Orice material care a expirat și care trebuie îndepărtat din locul în care 

trăim se numește "deșeu". Deșeurile apar în fabrici, case, școli și locuri de muncă. 
Gunoaie: 

Materialele care nu pot fi utilizate în niciun fel în deșeuri se numesc "gunoi". 
Hârtia, sticla, plasticul, cartonul, metalele nu sunt gunoaie. 

Un material poate fi folosit din nou și din nou în trei forme. 
1. Reutilizarea: Utilizarea deșeurilor fără a se lua nicio măsură se

numește reutilizare. De exemplu: 
Reumplerea apei în sticlele pentru animale de companie, 
Jucării pe care copiii în creștere nu le folosesc 

2. Reduceți: A reduce înseamnă a minimiza cantitatea de deșeuri pe
care o creăm. De exemplu: 

Cumpărați produse mari de dimensiuni economice în loc de produse 
ambalate individual. 

3. Reciclați: Reutilizarea deșeurilor după anumite procese se
numește reciclare. De exemplu: 

Reciclarea plasticului 

Deșeuri menajere: Obiectele care nu mai sunt folosite în scopuri casnice sau 
care sunt sub formă de gunoi sunt colectate ca deșeuri menajere. Apa uzată 
menajeră, uleiurile uzate, hârtia, sacii, bateriile, sticlele, cutiile, materialele plastice, 
deșeurile de vopsea, mobilierul vechi, hainele vechi, metalele, aparatele 
electronice vechi, deșeurile de legume și fructe, deșeurile alimentare sunt deșeuri 
menajere. Deșeurile vegetale și animale se numesc deșeuri organice. 
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ACTIVITAT 9

AUTOR/S 
Sultantepe Prof. Dr. Cemil Tașçıoğlu Ortaokulu 

DATA 15/05/2021

VERSIUNE  1

O parte din deșeurile menajere pot fi reciclate. 
Produse din hârtie 
Produse din metal 
Produse din sticlă 
Produse din plastic 
Battarii 

Câteva beneficii ale reciclării: 

Se asigură că mediul înconjurător este menținut curat 
Contribuția la economie. 
Resursele naturale sunt protejate. 
Se asigură economisirea energiei. 

OBIECTIVE DIDACTICE 
Elevii nu vor trata orice deșeu ca pe un gunoi. 
Elevii vor ști cum să folosească un produs de mai multe ori. Elevii vor 
cunoaște etapele reciclării. 
Elevii vor cunoaște beneficiile socio-economice ale reciclării. Elevii 
vor fi capabili să clasifice deșeurile din școlile și casele lor. 
Elevii vor fi capabili să înțeleagă importanța reciclării pentru a proteja natura 
și resursele naturale. 

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ 

GEOGRAFIE/ISTORIE

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

ALȚII .............. 
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ACTIVITAT 9

NIVELUL DE EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI ALȚII  .............. 

INSTRUMENTE NECESARE 
Smartphone, tabletă sau computer. 
Internet 
Contul Voki pentru a crea prezentări 
Contul Edpuzzle pentru a transfera videoclipul către elevi prin asigurarea unui 
mediu de clasă 
Trepied cu umbrelă de iluminat 
Cont Kahoot pentru evaluare 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
Ecranul de prezentare înregistrat pentru a fi creat cu VOKI a fost adăugat în 
sistem și pe platforma edpuzzle. În edpuzzle a fost trimis un link către lecție 
după curs, elevii au organizat un concurs de mediu Kahoot. Concursul are 10 
întrebări și se acordă 20 de secunde pentru întrebările sale. 

Profesorul pregătește videoclipul (2 ore) 
Videoclipul pregătit în prealabil de către profesor este încărcat în sistem (5 minute) 
Elevul urmărește videoclipul (5 minute) 
Se testează ceea ce a învățat elevul (5 minute) 
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ACTIVITAT 9

RESURSE 
Subiectul tehnologiei este tratat în mai multe articole. Pentru informații generale 
tratament, a se vedea tehnologie, istoria tehnologiei; unealtă manuală. 
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https://www.britannica.com/technology/history-of-technology
https://www.britannica.com/technology/hand-tool
https://edpuzzle.com/assignments/6097b42bcab4c84182271b82/watch
https://www.youtube.com/watch?v=d7ke1VgDbzA


ACTIVITAT 9

Exerciții pentru elevi: 

EVALUAREA STUDENTULUI 
Prezentarea prelegerii creată cu Voki a fost înregistrată prin metoda de 
înregistrare a ecranului și adăugată pe platforma Edpuzzle. După ce clasa a 
fost creată în Edpuzzle, link-ul cursului a fost trimis studenților. După ce 
studenții au vizionat lecția, s-a desfășurat un test în mediul Kahoot. Testul a 
constat din 10 întrebări și fiecare întrebare a avut 20 de secunde. În funcție de 
rezultatele obținute de elevi; 

Succesul studenților 
Dificultatea generală a examenului 
Ritmul în care fiecare întrebare poate fi rezolvată de către elev 
Feedback-uri precum feedback-ul elevilor au fost primite. 
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ACTIVITAT 9

BIBLIOGRAFIE 
https://kahoot.com/ 
https://www.voki.com/ 
https://www.voki.com/ 
https://edpuzzle.com 

Fără aceste platforme, în funcție de feedback-ul studentului, dacă este 
necesar, se poate da o lecție live studentului prin intermediul unor portaluri 
precum Zoom sau Gmeet. 

SCALABILITATE 
Subiectul "Deșeurile menajere și reciclarea" este un subiect care îi atrage pe 
elevii de clasa a VII-a. Lecțiile noastre care trebuie să fie procesate virtual din 
cauza condițiilor pandemice, evaluările pe care le facem; Se poate face față în 
față cu elevii după procesul pandemic. 

În plus, studenților noștri li se poate cere să pună în practică în viața de zi cu zi 
ceea ce au învățat la curs. De exemplu: 
Cum ar fi un elev care aruncă o baterie într-o cutie în care se aruncă doar 
bateriile, care colectează hârtii și le aruncă la coșul de gunoi. 

MAI MULTE INFORMAȚII 
Deoarece reciclarea este un subiect foarte general, elevii pot realiza postere 
care să se adreseze tuturor. 
În școli se pot organiza concursuri pe această temă și se pot acorda premii 
simbolice. 
Aceste concursuri pot fi organizate și pe bază de curs. De exemplu, se poate 
citi un program legat de reciclare la ora de informatică, probleme care să 
sublinieze importanța reciclării la ora de matematică, articole despre reciclare 
la ora de engleză. 
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ACTIVITAT 10

TITLUL DESEN GEOMETRIC DE BAZĂ

ABSTRACT 
Aceasta este o activitate de desen tehnic cu un final artistic. Elevii vor învăța 
câteva desene geometrice de 

bază: Teorema lui Thales. 
Bisectoarea unui segment. 
Trasarea unei paralele cu o dreaptă care trece printr-un 
punct. Trasarea unei perpendiculare la o dreaptă care 
trece printr-un punct Trasarea unui unghi de 60 de grade. 
Găsirea centrului unui cerc dat 

În cele din urmă, elevii vor aplica ceea ce au învățat pentru a desena o 
bicicletă și a-i da un finisaj artistic și personal. 

AUTOR/S 
IES Mediterráneo 

DATA 24/05/2021

VERSIUNEA 1

OBIECTIVE DIDACTICE 
Obiectivele didactice ale activității sunt următoarele: 

Să învețe bazele tehnice ale acestor machete. 
Să aplice aceste linii la rezolvarea unor lucrări mai complexe. 
Dezvoltarea de competențe și abilități care să le permită studenților să 
exprime soluții grafice cu precizie, claritate și obiectivitate. 
Utilizarea corectă a compasului, a șablonului, a riglei și a creionului. 

ȘTIINȚĂ 

TEHNOLOGIE 

MATEMATICĂ  

GEOGRAFIE/ISTORIE 

LIMBI 

LITERATURĂ 

MUZICĂ

 ALȚII: ARTE 
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ACTIVITAT 10

NIVELUL DE EDUCAȚIE 
Această activitate este pregătită pentru a fi realizată de... 

12 - 14 ANI 14 - 16 ANI ALȚII .............. 

INSTRUMENTE NECESARE 
Foi de desen 
Creion de grafit 
Gumă de șters 
Compas 
Rigla 
Cutter
Creioane colorate, stilouri și acuarele 
Diferite tipuri de hârtie pentru colaj, lipici și foarfeci. 
Smartphone, tabletă sau computer/laptop. 
Contul Kahoot pentru evaluare. 

DEZVOLTAREA ACTIVITĂȚII 
Elevii urmăresc acasă un filmuleț video cu partea teoretică a activității, 
https://edpuzzle.com/assignments/60abf31d6582b6417f8d0ce1/watchin în 
care sunt explicate pas cu pas exercițiile de desen tehnic, numite Basic 
Geometric Drawings. 
Videoclipul se află pe platforma www.edpuzzle.com, elevii nu pot avansa în 
video, trebuie să răspundă la câteva întrebări care sunt intercalate, redarea se 
oprește la fiecare întrebare și nu continuă până când nu se răspunde la 
întrebare. 
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ACTIVITAT 10

La începutul orei, profesorul explică sarcina: DESENURI 
GEOMETRICE DE BAZĂ 
1. Desenați un unghi de 60º
2. Împărțiți un segment în părți egale.
3. Desenați o dreaptă perpendiculară la capătul unui segment.
4. Desenați un cerc care trece prin 3 puncte.
5. Desenați o dreaptă paralelă cu o altă dreaptă care trece printr-un punct P.
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ACTIVITAT 10
Apoi, elevii efectuează un exercițiu practic, timp de 20 de minute, vor desena o 
bicicletă aplicând desenele geometrice de bază studiate acasă, până în acest 
moment prima parte a exercițiului în care toți elevii trebuiau să ajungă la 
aceeași soluție. 

Cea de-a doua parte a exercițiului se concentrează pe consolidarea și 
dezvoltarea creativității fiecărui elev pentru a obține rezultate diferite, originale 
și creative din aceeași imagine, pentru care vor trebui să facă o interpretare 
artistică a bicicletei pe care au obținut-o anterior prin intermediul procedurilor 
tehnice. 

La finalul sarcinii, elevii își vor prezenta munca în fața întregii clase. 

În cele din urmă, conținuturile studiate vor fi evaluate prin intermediul unui Kahoot. 

RESURSE 
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https://www.youtube.com/watch?v=jYnQH8wDRY4
https://www.youtube.com/watch?v=qiYNuUljcXs


ACTIVITAT 10
Soluția finală: 

Exerciții pentru elevi: 
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ACTIVITAT 10
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ACTIVITAT 10 

EVALUAREA STUDENTULUI 
Pentru a evalua activitatea vom lua în considerare 3 părți: 

Întrebările la care elevii au răspuns în edpuzzle. 
Activitatea desfășurată în clasă, pentru care se va ține cont: 
◦ Rezolvarea de probleme geometrice, evaluarea metodei și a raționamentului

construcțiilor..
◦Rezolvarea problemelor geometrice, valorificarea finisajului și prezentarea.
◦Soluții creative oferite.
◦Utilizarea corectă a tehnicilor artistice utilizate.
Elevii vor face un test cu 10 întrebări folosind aplicația Kahoot (Desene
geometrice de bază-ISTEDU)

BIBLIOGRAFIE 
În această activitate am folosit următoarele aplicații 

https://kahoot.com/ 
https://edpuzzle.com 

SCALABILITATE 
Pentru nivelurile superioare, pot fi incluse și alte linii geometrice, cum ar fi 
bisectoarea, mediana, înălțimea etc. Cu aceste linii se va căuta o altă activitate 
practică în care elevii să aplice liniile geometrice învățate din punct de vedere 
artistic. 

MAI MULTE INFORMAȚII 
Elevii ar trebui să își facă temele încercând să transmită ideea că este un mijloc 
de transport sănătos, ecologic și durabil, deoarece nu poluează, nu emite gaze 
cu efect de seră, nu generează zgomot, este economic și este valabil atât 
pentru deplasarea în mediul urban, cât și la țară, la plajă sau la munte. 
Este un mod de viață sănătos, la îndemâna oricui! 
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